Deporte y vida cristiana ||

Alexandre Borges wla vida es un esfuerzo, a vida es una
competencia, la vida es un riesgo, la
vicla es una carrera; la vida os una es-
peranza hacia la meta final, una meta
| gue trasciende la escena de fa expe-
' riencia comdn, y que el alma entrevé
v la religion nos presentan. }

[
(Pablo VI, Discurse a los ciclistas del ‘
Ciro de Jtalia, 30/5/1964).

INTRODUCCION

En las Gltimas décadas hemas sido testi-
gos del creciente protagonismo que el
deporte ha adquiride en el mundo
contempordneo, De la mano del desa-
rrollo de los medios de comunicacion, el
deporte ha ido ganando dimensiones
| globales y teniendo influencia en dife-
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rentes dmbitos de la sociedad. Lo podemos notar en los grandes
evenles deportivos, frecuentemente presenciados en vivo por im-
portantes paoliticos, reconocidos representantes de la cultura vy
destacadas personalidades. El deporte —al que naturalmente se e
asocia eon la salud, la fortaleza, la belleza, la superacion y con el
amor por la propia patria— se ha convertido asi en uno de los
ambitos de la sociedad en el que todos quieren de alguna manera
participar.

Pero, thay solo luces en este campo? Parece que no. Violencia,
doping, fardndula, derroche de recursos, malos testimonios de atletas
reconocidos y olras realidades amenazan frecuentemente el verda-
dero sentido de la practica deportiva.

La lglesia, desde su profunda experiencia de humanidad, es
portadora de un conjunto de valiosas enseianzas que pueden ilumi-
nar el mundo del deporte. No muchos catélicos, sin embargo, incluso
entre los propios deportistas eristianos, parecen estar al tanto de la rica
doctrina eclesial de los altimos tiempos. Personalmente, al compartir
con algunos amigos que estaba preparando este pequerio escrito en el
que pretendia abordar el tema del deporte desde la perspectiva cris-
fiana, me encontré con que a la mayoria les produjo cierto descon-
cierto e incluso gracia, quizds por nunca haberse planteado la idea de
que la fe tuviera algo que ver con la actividad deportiva. Muchos no
han pensado la posibilidad de que la Iglesia tenga algo que decir al
respecto, vy, sin embargo, sus intervenciones han sido abundantes. La-
mentablemente, adn estd poco difundido el hecho de que la iglesia,
sobre todo a través de los dllimos Sumos Pontifices, se ha dirigido con
frecuencia al mundo deportivo a lravés de alocuciones, discursos, au-
diencias e iniciativas pastorales varias, demostrando un interés cada
vez mas grande por formar parte de su entorno y por aportar desde su
experiencia antropologica al desarrollo de la vivencia integral del de-
porte. Muchos parecen ignorar también que el deporte constituye un
precioso instrumento que contribuye al desarrollo de las virtudes cris-
tianas. Ello convierte en tarea de todos los catolicos, particularmente
de los vinculados de una u otra manera al ambiente deportivo, el
brindar su aporte para que se difunda el mensaje eclesial sobre este
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importante ambilo de la cultura y se puedan asi discernir los caminos
de su puesta en practica.

Con la publicacion de esie breve texto, elaborado a partir de al-
gunos cursos y charlas, quisiera en la medida de lo posible lograr
tres objetivos: 1) ayudar a difundir parte del inmenso tesoro que
brinda la fe catélica al departe, poniendo de relieve las potenciali-
dades y los riesgos que éste encierra; 2) aportar a la foma de con-
ciencia acerca de la creciente necesidad de generar mds instancias
pastorales abocadas a la actividad deportiva; 3) compartir algunas
reflexiones personales que son fruto de mi experiencia apostolica y
de mi particular interés por el deporte.

En la primera parte, se dibujan algunas pistas para la compren-
sion del interés eclesial en la prictica deportiva. Luego se intenta
iluminar ¢l tema desde la Escritura y el Magisterio de los dltimos
Santos Padres, estableciendo también algunas comparaciones entre
la vida cristiana y el deporte. Sigue una resena de los riesgos que
amenazan la actividad deportiva, para concluir con algunas ideas
que pueden estimular el desarrollo de una “pastoral deportiva”.

I. LA IGLESIA Y EL DEPORTE

El interés de la Iglesia por la actividad depaortiva no es nuevo, pero
en las dltimas décadas ha experimentado un crecimiento significati-
vo que coincide con la difusién del deporte a circulos cada vez mds
amplios de la sociedad. Los Gltimos Papas han estado atentos al
mundo  deportivo, %

y a través de en-
cuenlros con equi-
pos, selecciones v
deportistas, han re-
galado importantes
luces que propi-
cian una compren- . _ : . .
sion integral del g Papa Juan XX bendiciendo a los atletas de los: Juggos
deporte. En los (l- Olfmpicos de- Roma (1960) en-la plaza de San Pedro,
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timos anos, este esfuerzo eclesial se ha traducide en la creacion de
la seccion “Iglesia y deporte” en el Pontificio Consejo para los Lai-
cos (2004). Esta iniciativa del Siervo de Dios Juan Pablo Il tiene
como finalidad fomentar la atencion espiritual de los deportistaé y
cjlitundir los mas auténticos y profundos valores asociados a la prac-
tica deportiva, pues la Iglesia «estd llamada a prestar atencién tam-
bién a todo lo que concierne al deporte, que puede ser considera-
do coma uno de los puntos neurdlgicos de la cultura contempors-
nea y frontera de la nueva evangelizaciony'. “

Pero, ¢éddnde radica, en dltima instancia, el interés eclesial por el
deporte? Para responder a esta interrogante debemaos remontarnos
a la célebre intervencién de Pio Xil acerca de los cuatro fines del
d_eporte Ensena el Papa Pacelli que el deporte «tiene como fin pré-
ximo el educar, el desarrollar y fortificar el cuerpo en su lado estéti-
co y dindmico; como fin mds remoto, el uso del cuerpo por parte
del alma, asi preparado para el despliegue de la vida interior y ex-
terior de la persona; come fin atin mds profundo, el de contribuir a
su perfeccién; por dltimo, como fin supremo, en general y comtin a
toda forma de actividad humana, el de acercar al hombre a Dios”.
Al precisar la finalidad de la actividad deportiva, el Santo Padre evi-
dencia igualmente el trasfondo del interés eclesial por el deporte,
que es la salvacién del hombre como unidad de cuerpo, alma ¥
espiritu, El Papa Pacelli nos ensefa que para la Iglesia el deporte
es una actividad humana sumamente relevante, pues es un instru-
mento que permite al ser humano desarrollarse ihtegraimente y
acercarse a Dios.

La Iglesia se interesa por la practica deportiva porque antes que
nada se interesa por el bienestar fisico y espiritual del ser humana,
porque lo concibe como una unidad bio-psico-espiritual, no com-
puesta de partes aisladas e independientes, sino de realidades uni-
das, que interact(ian y se influencian permanentemente. La vision

1. N?te} de prensa con ocasion de la fundacion de la oficina “Iglesia y depor-
te” del Pantificio Consejo para los Laicos, -
2. Pio XIl, Discurso al Congreso italiano de educacion fisica, 8/11/1952.
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cristiana del ser humano es unitaria, teniendo siempre presente su
naturaleza integral y completa, lejos de cualquier reduccionismo
antropolégico excluyente. En la misma linea, se entiende el deporte
no solo en su aspecto fisico, sino también en cuanto «ordenado al
perfeccionamiento intelectual y moral del alma»*, como una «gim-
nasia del espiritu, un ejercicio de educacion moraly* que ayuda al
ser humano a la consecucion de los fines supremos para los que ha
sido creado. «Asimismo, cuando se practica deportes de alto nivel
hace falta preservar la armonia interior entre el cuerpo y el espiritu,
no reduciendo el deporte solamente a la mera obtencion de resul-
taclosy®.

En el horizonte de la Nueva Evangelizacion

El interés eclesial por el deporte también se encuentra inserto en el
gran horizonte apostélico de la Nueva Evangelizacion, que es el
gran proyecto al que estamos convocados todos los bautizados en
los albores del tercer milenio. Se trata de una gran gesta, «una larea
y misién que los cambios amplios y profundos de la sociedad actual
hacen cacda vez mds urgentesy”. El mandato del Sefior Jests a los
Apostoles resuena hoy fuertemente: «Vayan'y hagan discipulos a fo-
dos los pueblos, bautizéndolos en el nombre del Padre y del Hijo y
del Espiritu Santo, y ensefiandoles a guardar todo lo que les he
mandado» (Mt 28,18-20). Y es que evangelizar constituye «la dicha
y vocacion propia de la Iglesia, su identidad més profunda»’.

Para responder a tan apremiante invitacin divina, es preciso
considerar que «es fundamental para la eficacia de la nueva evan-
gelizacién un profundo conocimiento de la cultura actual, en la
cual los medios de comunicacién social tienen gran influencia»®. Y
en esa cultura destaca, entre otros elementos, el papel del departe

Pio XlI, Discursa al Centro Deportivo ftaliano, 5/10/1955.

Pablo VI, Discursa a los ciclistas del Giro de ltalia, 30/5/1964.
Benedicto XVI, Discurso al equipo de ski alpino de Austria, 6/10/2007.
Pable VI, Evangelii nuntiandi, 14.

Lug. cit.

Juan Pablo I\, fcclesia in America, 72.
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como aclividad relevante, de gran convocatoria, particularmente en
la juventud, y de una fuerte incidencia en los medios.

Es cierto que la actividad deportiva tiene raices histéricas antiguisi-
mas, pero una de sus particularidades en la actualidad es que se ha
universalizado y globalizado. Las competencias departivas despiertan
gran interés mundial, colman estadios y son seguidas por las pantallas
de television, diarios, radios, celulares e Internet, traspasando todas
las fronteras. Lo anterior también deja entrever que el de-por.te, a pe-
sar de ser un fenémeno cultural humano que tiene un gran potencial
evangelizador, no esta exento de dificultades y desafios.

En sintesis, la Iglesia se siente hoy llamada a una mayor presencia
en el mundo del deporte porque nada de lo humano le as ajeno, y
porque quiere responder a las inquietudes del hombre v de la mu-
jer de nuestro tiempo. Quiere aportar con su reflexién, accion y
oracién, desde su experiencia y sabiduria en humanidad, a que la
actividad deportiva sea cada dia mds un medio de desarrollo huma-
no integral. Finalmente, la Iglesia se interesa por el deporte porque
entiende que es una actividad humana «que atn estd esperando
para ser iluminada por Dios a través de Cristo, para que los valores
fue expresa puedan ser purificados y elevados tanto en el ambito
individual cemo colectivoy®.

Il. LUCES DESDE IA SAGRADA ESCRITURA

En la Sagrada Escritura podemos encontrar una serie de indicaciones
que hacen referencia directa o indirectamente al deporte y que ilu-
minan la actividad deportiva. La Palabra de Dios brinda asi elemen-
tos muy sugerentes para la comprensiGn cristiana del deporte.

Corremos por una corona incorruptible

Cuando el Apéstol de Gentes cuestiona y exhorta: «!No saben que
en las carreras del estadio todos corren, mas une solo recibe el pre-

9. Benedicto XVI, Mensaje con ocasion de fa XX edicién de los luegos Olimpi-
cos Invernales, 29/11/2005, .
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mio? iCorran de manera que lo consigan! Los atletas se privan de
todo; y eso ipor una corona corruptible! Nosotres, en cambio, por
una incorruptiblen (1Cor 9,24-26), nos estd invitando sugerentemente
a establecer una relacion entre el deporte vy la vida cristiana,

Ambas realidades requieren preparacién, esfuerze, sacrificio, su-
peracién de si mismo, paciencia, saber sobreponerse a dificultades
y la esperanza de alcanzar la meta trazada. En la vida cristiana “co-
rremos” por nuestra propia
realizacion: ¢l ciento por
unc agui en la lerra y la
promesa de la comunion
eterna de amor con Dios en
el Cielo. En el deporte se
“corre” por un premio te-
rrenal, una corona que se
marchita. San Pablo utiliza
el ejemplo de los deportis-
las para cuestionar a los
cristianos acerca de su nivel
San Fablo compara el deporte con la vida cris- de exigencia personal en el
tiana y nos exhorta 4 esforzamos para alcanzar seguimiento del Sefior Je=
e metd. stis, ya que muchas veces

éste no es tan alto como el
de los atletas. El Apéstol hace notar que la naturaleza y las recom-
pensas prometidas por una y otra “carrera” son incomparables, por
lo que un cristiano, $i es consciente de lo que le tiene prometico
Jests, deberia entregarse con mayor radicalidad que el atleta.

La comparacion padlina no supone una minusvaloracion de la
actividad deportiva, ni muche menos, como tampoco opone de-
porte y vida cristiana, sino que muestra mds bien como estas c_!p's.
realidades pueden alumbrarse mutuamente. En primer lugar, invita
a ver al seguidor de Cristo cédmo la practica deportiva puede trans-
formarse en un camino pedagégico que le ensede a ir hasta el limi-
fe, a no escatimar esfuerzos por conguistar la corona imperecedera
para la cual estd hecho, a esforzarse al médximo de sus capacidades

VE  mayo-agosto de 2008, afo 24, N* 7() 43

B ———— ol e




y ?OSIlbl].id.ad(?S ya dejar de lado todo lastre que le impida avanzar
mas rapido hacia la meta de |a vida cristiana, la santicad.

Por otro lado, San Pablo recuerda a los atletas que la meta por la
que cgrrén es “corruptible”, es decir, limitada y contingente. Si el
deportista pierde de vista el horizonte trascendente de sS exi&;fencia
Y 3¢ entrega por entero solamente a la conquista de Ia-f:oronz.l t‘erré-
na, Esta pasara y él correrd el riesgo de quedarse sin el premio- ue
realmente vale, el eterno. Al respecto comentaba el Papa Ju.aani—
blo'II: «El deporte, a la vez que favorece el vigor fisico y templa x;l
;a.rac.ter, no -debe apartar jamas de los deberes ESp;iritual.es a sua-nm
tos lo practican y aprecian. Segln palabras de San Pablo serfa
como st uno corriera sélo “por una corona que se marchit}-’: ~ol\zi-
da-ndo que los cristianos nunca pueden perder de vista “la :Je no
se marchita”. La dimensién espiritual debe cultivarse y érm.oiizarsé
con las diversas actividades de distraccién, entre las cuales se incl -
ye también el deportes™, e
F’or lo demds, es un gran aliciente saber que a diterencia de |as
contiendas deportivas, donde sélo algunos se quédan con la ('oro:;
perecedera, en la vida cristiana todos pueden I'ogra'r la coron—a e
na se marchita. Dar un sentido sobrenatural a la actividad de or?iv .
e_s-llevarla a su identidad auténtica. San Pablb éntiende .«pué Ia
e.xfstencia' €s como una cartera en el estadio, en Ié que todo;] J;;-;r“(iEj
Cr?an. Pero mientras en las carreras sélo uno triunfa .en la com[ eti-
cion de la vida todos pueden y deben conquistar la ’victorié Y, para
Pgder hacerlo, es preciso ser moderados en fodo, tener Ia‘ n;if')ada
fila en la meta, valorar el sacrificio y entrenarse cor;tinuaménte ;ﬁaré'

evitar ¢l mal y hacer el bien, Asf, con la ayuda de Dios, se conguis-
ta la meta celestialy'. r !

10, JL‘| il P b ” { ’U ici -
. ‘ s - Dd.”UG‘ Jantes en e L ~ g
| a-| pdo (: J/),:QUJ(UH;(UJS 5 } tes en A1 ( ()ngleso f}]l[,“n‘”ﬁ('()nal SUbl(
1 -J“dl 3'.)]0 Il Di.‘xCUf\'O a } 5 ,' Cf ] p i < d
/ 1 /P 0 I a A eclacton De. irtiva “‘(.‘ F“”]GJI Ko i,
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El cuerpo, templo del Espiritu

Otra ensefianza paulina muy significativa es la valoracién del cuer-
po en nuestra relacién con el Senor: «Glorifiquen a Dios en su
cuerpon (1Cor 6,20), nos dice el Apéstol. El cuerpo, lejos de ser un
obstaculo para que el ser humano llegue a su maxima realizacion y
plenitud, debe convertirse en un medio para ello, pues esta llama-
do a ser ambito de gloria divina. Por lo mismo, la antropologfa eris-
fiana lo valora hoy muy positivamente y le confiere un puesto de
particular relieve en la naturaleza humana. El cuerpo es parte esen-
cial del hombre, que es una unidad bioldgica, psicoldgica y espiri-
tual. Al desarrollar y fortalecer el cuerpe, el deporte fortalece y de-
sarrolla al ser humano de manera integral, en toda su realicdad, in-
cluso con repercusiones espirituales.

«No saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, que
estd en ustedes y han recibido de Dios, y que no se pertenecen?»
(1Cor 6,19), explica San Pablo. Asi, el Apéstol va adn mas alla al
manifestar que el papel del cuerpo no sélo es importante en la con-
formacién de la persona en cuanto tal, sino también en relacion a
su realidad teologal, ya que nos revela que el mismo Espiritu Santo
habita en el ser humano, teniendo al cuerpo como su templo. El
deporte, como medio privilegiado de despliegue fisico y camino de:
salud corporal, contribuye a preparar nuestros CUErpos como tem-
plos vivos llamados a dar gloria a Dios en todo su quehacer.

El modelo de Jesis

La Sagrada Escritura nos revela también que Jests fue un hombre fi-
sicamente fuerte, No cualquiera soportaria cuarenta dias de ayuno
en el desierto (ver Mt 4,2). Una persona fragil no podria tampeco
haber expulsado a un grupo de mercaderes que se habfan apodera-
do indebidamente del templo (ver n 2,13-22), no serfa capaz de
haber hecho largas caminatas ni soportado pocas horas de suefio
fruto de las muchas veladas en oracién (ver Mt 26,36-46). Tampoco
hubiera podido cruzar serenamente por el medio de aquellos que
ansiaban matarlo (ver Lc 4,28-30), y menos hubiera tenido la im-
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uaty Pablo if, e “Pap; g -
’ n 7dhfo I, ef “Papa del deporte”, mostrs fos altos idleales
practica doportiva, o

a los que debe condudir la

resi ke resis i : ' M
]F_)O SIOFaC_?Le resistencia al dolor durante la Pasion (ver Mt 26 y 27)
s estudio - s B ) ' S
e udios _he;hoa & la imagen de la Sabana Santa de Turin no ha-
°N Sio corioborar la tesis de la fortaleza fisica del Sefor |estis;
Los datos bibli 1 i i o .'
- datos bul)lhco_sf dan la impresién de que Crislo posefa una con
*Xtura corporal fuerte, fruto d abajo, ¢ ‘ s
e, fruto de su trabajo, de sus eami ;
o o a6 nle , desus eaminatas, de sus
hajorez_, anunciando la llegada del Reino. El viene a ‘:'ﬂvarr-‘;o‘a‘ y lo
ace entre 5 ' i il &
o ‘%rt géndf)s,? del todo, en su humanidad y divinidad, exigién-
ose hasta los limites de lo imaginable. T

1. ALGUNAS ENSEN .
/ ANZAS DE (A “DOCT " ,
SOBRE FL DEPORTE RINA” CATOLICA

En las casi doscie int iones
o hagacbll' qc?sCJer}t;as intervenciones que los dltimos Sumos Pontifi-
o ltrrtf,ndo al mundo del deporte, se delimitan algunas (ineas
~dmentales gue nos permiten entende i L ]
(¢ Is ender el pensamiento ecles;
e e 05 i tel pensamiento eclesjal
e S prz;_)m;:a deportiva. Las reflexiones que nos han entreeado
> 2dhtos Fadres nos permiten ir vislumbra) g
e r vislumbrando los cimiento
o o RS’ RS peviiten ; s cimientos del
L ast;g;ejnt?. g}tﬂj{rco acerca de esta materia, ya que descle San Pio X
: nedicto XVI, con mencion espec .
, COn ton especial al gran “Papa del ¢
orte” it ) . "B apa ihind
pd; , Juan)Paqu Il, contamos con abundante material para el es
tudio y la reflexion. .
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Acercamiento positivo y advertencia ante las dificultades

En primer lugar, conviene resaltar que la vision eclesial de la practi-
ca deportiva es sumamente positiva, sin por ello dejar de lado el
realismo que constata sombras en la misma. Es una invitacién a “re-
mar mar adentro” en cuanto al sentido del deporte, a ir mas alla de
la mera competencia, para poner al descubierto las inmensas po-
tencialidades humanas que éste ofrece. La Iglesia mira positivamen-
te al deporte porque descubre en él un ambito de despliegue inte-
gral de la persona humana y lo entiende como una manifestacion
auténtica de la cultura del hombre. «Cuando es vivido con espiritu
justo, el deporte ayuda a promover el desarrollo de la personan'?,
subraya Benedicto XVI.

Par otro lade, se puede constatar una permanente llamada de
atencién a no perder el “espiritu del juego” y a no dejarse llevar por
las muchas dificultades y tentaciones que pueden desvirtuar el de-
porte de su sentide auténtico. Al ser parte activa de la sociedad, el
deporte corre el riesgo de compartir, ademds de sus logros, sus vicios
y dificultades. Los Papas frecuentemente hacen un llamado al nece-
sario examen de conciencia acerca del ser y el quehacer del deporte
en el mundo actual: «Es importante constatar y promover los nume-
rasos aspectos pesitivos del deporte, pero también es necesario cap-
tar las diferentes situaciones negativas en las que puede caem'’.

Instrumento de educacién en las virtudes

Un segundo aspecto que debe ser destacado es |a vision del deporte
como «instrumento de educacion cuanda fomenta elevados ideales
humanos y espirituales; cuando forma de manera integral a los jove-
nes en valores como la lealtad, la perseverancia, la amistad, la solida-
ridad y la paz»'. El deporte tiene la potencialidad de ser un factor
decisivo en la educacion integral de la persona humana, siempre y

12. Benediclo XV, Discurso al equipo de ski alpino de Austria, 6/10/2007.

13, Juan Pablo I, Homilia en el jubileo de los deportistas, 29/10/2000, 3.

14, Juan Pablo Il, Discurso a una. delegacion del “Fatbol Club Real Madrid”,
16/9/2002.
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cuando responda a su verdadera identidad, y ho se deje corromper
por anti-valores ajenos al sentido auténtico del juego. |
Lugar especial ocupa el deporte como camino de aprendizaje en
las virtudes cristianas. «E] deporte, si se vive de modo adecuado, se
c"o'nvie_rte en una especie de ascesis, el ambiente ideal para el ejerci-
cio de muchas virtudesy'”. Algunas fueron sefaladas ya por Pio XII:
«La lealtad, que impide recurrir a subterfugios, la docilidad y la
obediencia a las sabias 6rdenes de quien dirige un ejercicio de
equipo, el espfritu de renuncia cuando es preciso sacrificarse en
bien de los propios “colores”, la fidelidad a los compromisos, la
modestia en los triunfos, la generosidad con los vencidos, la sereni-
'dlad cuando la suerte es adversa, la paciencia con el publico no
siempre moderado, la justicia, si el deporte de competicion estd
vinculado a intereses financieros acordados libremente y, en gene-
ral, la castidad y la templanza ya recomendada por los antigoos}f”i.
La invitacion es a no encerrarse en la victoria terrenal, alzando la
mirada deportiva hacia metas superiores, pues el empeno del atleta
l?uscando el éxito deportivo «debe ser ocasion ineludible para prac-
ticar las virtudes humanas y cristianas de solidaridad, lealtad, buen
comportamiente y respeto a los demas, a los que hay que ver como
competidores y no coma meros adversarios o rivales»'”. Juan Pablo i
exhortaba «a seguir dignificando el mundo del deporte, aportando
al mismo no sélo lo mejor de vuestras fuerzas fisicas en las diversas
especialidades deportivas, sino también y sobre todo promoviendo
las actitudes que brotan de las mas nobles virtudes humanas... Es
n_ec-esario fomentar la buena voluntad, la paciencia, la persevéran-
c@, el equilibrio, la sobriedad, el espiritu de sacrificio y el autodo-
minio, elementos fundamentales de todo compromiso deporfim,
que aseguran éxito y clase al atleta. Sobre esta base se desarrollan

15, J.ua_n Pa_blo I, Discursn a la Asociacion Deportiva de Futhol Roma
30/11/2000, 2.
16. Pio XII, Discurse al Centro Deportivo ltaliano, 5/10/1955,
17.Juan Pablo I, Discurso a la Seleccion Nacional de Fi A
. s . [ j thal o &
3/2/1984, i o e
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las virtudes cristianas cuando estos valores se asumen con auténtica
adhesion interior y se animan con el amor de Cristo»',

Tanto en el combate espiritual como en el deporte, el esfuerzo
perseverante es fundamental. Los muchos talentos o aptitudes que
una persona pueda tener no son suficientes para lograr la meta. El
sacrificio, la practica v el espiritu sanamente cambative son ele-
mentos esenciales para la consecucion de los fines propuestos, ya
que «para tener éxito en la vida es preciso perseverar en el esfuer-
zo»'", Y el trabajo da frutos de abundante cosecha, de virtudes al-
canzadas y traducidas en una vida cada dia mas conforme al Evan-
gelio. En su discurso al equipo alpino de Austria™, el Papa Benedic-
to XVI recalcé que algunas virtudes que se deben vivir en el depor-
te —como «la tenacidad, el espiritu de sacrificio, la disciplina inte-
rior y exterior; y ademds, un sentido de justicia, aceptacion de los
propios |imites, respeto por el otron— deben también «wivirse en la
vida cotidiana». Y es que el deporte ciertamente ayuda a formar en
las virtudes y estd llamado a ser un aporte en la educacion integral
humana, especialmente de las generaciones mas jovenes, '

Testimonio y tarea social

Palabras muy hermosas han dirigido los Sucesores de San Pedro di-
rectamente a los atletas, invitindolos a ser testimonios pablicos de
fe, pues cuando un deportista reconocido descubre a Cristo como
su Sefor puede generar un gran impacto evangelizador. Los atletas,
que estan en la plenitud de sus fuerzas, han de reconacer que sin
Jesucristo «son interiormente como ciegos, o sea, incapaces de co-
nocer la verdad plena y de comprender el sentido profundo de la
vida, especialmente frente a las tinieblas del mal y de la muerte.
Incluso el campedn mas grande, ante los interrogantes fundamenta-
les de la existencia, se siente indefenso y necesitado de [Su] luz

18. Juan Pablo |l, Discurso a una delegacién del “Fathol Club Barcelona”,
14/5/1999, 2.

19, Juan Pablo I, Homilia en el Jubileo de-los deportistas, 29/10/2000, 4.

20. Benedicto XVI, Discurso al equipo de ski alpino de Austria, 6/10/2007.
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para vencer los arduos desafios que un ser humano esté llamado a
alrontan™’. Los protagonistas del mundo del deporte, cuando se
empenan en vivir una vida cristiana coherente, son un testimonio
contagiante para tantos de sus admiradares, Por ella el Papa Juan
Pablo Il oraba: «Sefor Jesucristo, ayuda a estos atletas a ser tus ami-
gUs y testigos de tu amor. Ayddales a poner en la ascesis personal
el mismo empenio que ponen en el deporte; ayldales a realizar una
armoniosa y coherente unidad de cuerpo y alma. Que sean, para
cuantos los admiran, modelos a los que puedan imitar?2. Es me-
nester que los atletas entiendan la importancia de su testimonio y
sean conscientes de que los jovenes, mas que “idolos”, necesitan
“lideres”*. |
En la misma linea, otro elemento remarcado a menudo es la ta-

rea social del deporte: «Vosotros sois exponentes de una actividad
deportiva, que cacla fin de semana congrega a tanta gente en los
estadios y a la que los medios de comunicacién social dedican
grandes espacios. Por eso mismo, tenéis una r&spénsalﬁilidad
especial»*. Esta responsabilicad es ineludible, y es tarea de todos los
hijos de la Iglesia ayudar a que los deportistas sean Cép-aces.de respo’ﬁ'—
der a lo que se espera de ellos en la sociedad. Benedicio XV destaca
«las contribuciones que los deportistas pueden ofrecer, especialmente
come modelos a imitar por los jovenes. En un periodo en el que se
constata una pérdida de valores y una falta de orientacion, los atletas
p-'ue'den dar metivaciones fuertes para luchar a favor del bien, en los
diversos contextos de la vida, la familia y el trabajos™,

] Las personas ligadas al mundo deportivo estdn llamadas a dar un
fiel testimonio que pueda «favorecer la construccion de un mundo
mads fraterno y solidario, contribuyendo a la superacion de situacio-

21, Juan Pabla II, Homilia en e Jubileo de los deportistas, 29/10/2000, 5,

22, Lug. cit. I

23. Mer Juan Pablo 1, Discurso durante la bendicion del estadio Olimpice de
Roma, 31/5/1990, 5. '

24 Juaw Pablo 11, Discursa a una defegagiién del “Futbol Ciub Barcelona”
14/5/1999, 2. ' ’

25. Benedicto XV, Discurso al equipo de ski alpino de Austria, 6/10/2007.
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nes de incomprensién reciproca entre personas y pueblos», Los
atletas estan también llamados a ser «educadores, dado que el de-
porte puede transmilic efectivamente muchos valores elevados,
como la lealtad, la amistad y el espiritu de equipo... Por este motivo
hay que poner de relieve los valores mds nobles del deporte y dar-
los a conocern”.

«El deporte, superando la diversidad de culturas e ideolagfas, es
una ocasion idénea de didlogo y entendimiento entre los pueblos,
para la construccion de
la deseada civilizacion
del amom™, La responsa-
bilidad social del deporte
debe Iraducirse en si-
tuaciones concretas cue
aporlen a la paz y a la
fraterniclad entre las na-
ciones, a la educacién en
valores de la juventud vy
a la superacion de flage-
los como el racismo, la
pobreza y el hambre. «Los deportes pueden unirnos en el espiritu
de camaraderia entre pueblos y culturas. Los deportes son un sim-
holo de que la paz es posibles™.

Los depaortistas tenen hoy un importante rol social,
especialimente como_modolos para los jovenes.

Medio de entretenimiento y salud

Sin duda tanto espectar como practicar una disciplina deportiva es
una de las manifestaciones auténticas y sanas de esparcimiento de
la persona. La practica del deporte es hoy una de las principales
opeiones a la hora de definir el panorama en el tiempo fibre. Por lo

26, Juan Pablo ||, Discurso a la Asoviacidn Deportiva de Futbol Roma,
30/11/2000, 2.

27 Juan Pablo |, Discurso a los miembros de la FIFA, 11/12/2000.

2% Juan Pablo I, Discurso a una delegacion del “Fithol Clul Real Madrid”,
16/9/2002. )

29, Benedicto XV, Meditacion a la hora del Angelus, 8/7/2007.
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mismo algunas Conferencias Episcopales, como la italiana, han
creado pastorales para el tiempo libre, el turismo y el deporte, lo

que implica un reconocimiento muy positivo de tales actividades

de esparcimiento en el dmbito de la vida contempordnea, tan
aquejada por el estrés, Cada vez se va imponiendo mds la necesi-
dad del descanso, de los espacios de reposo, no solamente como
pausa y condicion para seguir frabajando, sino sencillamente como
requisito para humanizar la vida. Claramente, el deporte es uno de
los importantes medios de descanso y renovacién en nuestros dias.

Dado que hoy en dia no solo es entretenido practicar deportes,
sino también asistir a los eventos deportivos, vemos como el depor-
te se ha insertado en el mundo del espectaculo, llevando, por
ejemplo, a cambiar los criterios que se usa para construir los esta-
dios de fdtbol, que cada vez se asemejan mds a los grandes teatros
y cines. Se prioriza la comodidad que tendrd el espectador en su
asiento, la limpieza de los recintos, que se tenga una buena visién
desde todas las ubicaciones y que los hinchas estén cerca de la can-
cha (por eso en algunos casos se ha optado incluso por eliminar las
pistas atléticas). También se piensa en las transmisiones televisivas,
con buena iluminacién, uniformes vistosos, césped impecable y ho-
rarios compatibles con la estadia de las personas en sus hogares.

Otra realidad a considerar es que el deporte se encuentra hoy
muy vinculado a la salud. No pocos gobiernos hacen grandes cam-
panas buscando estimular la préctica deportiva entre la poblacién,
pues alin hay grandes masas sedentarias en nuestra sociedad, per-
sonas que tienen muchas horas inertes, sea por el estudio o el tra-
bajo, y con escaso tiempo para realizar actividades fisicas, lo que se
traduce en serios riesgos para la salud.

Al respecto, los padres del Concilio Vaticano Il ensefaron:
«Empléense |os descansos oportunamente para distraccion del ani-
mo y para consolidar la salud del espiritu y del cuerpo, ya sea en-
tregdndose a actividades o a estudios libres, ya a viajes por otras re-
giones (turismo), con los que se afina el espiritu y los hombres se
enriquecen con el mutuo conocimiento; ya con ejercicios y mani-
festaciones deportivas, que ayudan a conservar el equilibrio espiri-
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tual, incluso en la comunidad, y a establecer relaciones fraternas

entre |os hombres de todas las clases, naciones y razas»™.

IV. ANALOGIAS ENTRE LA VIDA CRISTIANA Y EL DEPORTE

La actividad deportiva es una forma de juego que pone de mani-
fiesto la naturaleza lGdica del ser humano. Los juegos atraen, apa-
sionan, animan y ofrecen una ocasion para que el hombre saque lo
mejor de si. Pera no se trata meramente de un juego, sino gue el
deporte tiene como trasfondo un sentido que trasciende la dindmi-
ca ladica, pudiendo asi ser extrapolado a la vida cotidiana y cristia-
na, convirtiéndose de esa manera en una instancia profundamente
formadora.

Se trata de «una forma de juego, simple y complejo a la vez, en
el que la gente siente alegrfa por las extraordinarias posibilidades fi-
sicas, sociales y espirituales de la vida humana»”', sefalaba Juan Pa-
blo II. La simplicidad se manifiesta en la claridad de los objetivos.
Sin embargo, los mismos s6lo pueden ser logrados con un trabajo
arduo y complejo. Se requiere un gran nivel de entrenamiento fisi-
co, técnico y tdctico para alcanzar una victoria importante. Y eso es
lo que apasiona y entusiasma, lo que involucra a multitudes y lo
que genera atletas de gran calidad, entrenadores que se convierten
en verdaderos estrategas, especialistas en sus disciplinas, pues el
juego invita a la reflexion acerca de la mejor manera de triunfar.
«Seria muy triste si un dia se perdiera el espiritu del juego y el senti-
do de la alegria de la competicion noble»™.

La prictica deportiva encierra muchas circunstancias en las que
emula a la vida cristiana. Estas analogfas, si son bien identificaclas y
canalizadas, pueden ser ulilizadas como potentes instrumentos pe-
dagodgicos, tanto para formar deportistas en la fe como para formar
cristianos a través del deporte, «porque el deporte es simbolo de

30. Gavdium et spes, 671,
3. Juan Pablo I, Discurse a los miembros de la FIFA, 11/12/2000.
32. Lug. ¢t
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una realidad espiritual aunque escondida, que constituye la trama
de nuestra vida»™'. Si bien son muchos los elementos que pueden
ser mencionados, nos detendremos a continuacion en tres particu-
larmente significativos para quien anhela recorrer el camino que
lleva a la configuracion con el Sefor Jesus.

Perseverancia en ¢l esfuerzo

Includablemente una gran carencia de nuestro tiempo es la falta de
disposicién para el esfuerzo y sacrificio a fin de lograr metas superio-
res y la consecucion de alios ideales. Muchos se han acostumbrado a
la facilidad de tener todo a la mano y a las infinitas posibilidades de
comodidad y entretenimiento que brinda la tecnologia. En el caso
de la juventud, este fendmeno parece darse de manera particular-
mente aguda. El gran problema de esta realidad es que sin esfuerzo
es imposible lograr la plenitud de despliegue personal para la que
todo ser humano ha sido creado. La grandeza de una vida llena de
icdeales v la disposicién a la renuncia suenan como ideas obsoletas.
Vivimos en medio de una cultura que promueve el egoismo y que
predica la satisfaccion y la complacencia persenal como fin dltimo
de la existencia. Tal situacién trae nefastas consecuencias para el
desarrollo personal y, en términos cristianos, obstaculiza gravemen-
te para el compromiso y la apertura a los designios divinos.
Muchos psicélogos y sociologos presentan visiones pesimistas
acerca del fuluro de la generacién joven actual, tomando como
bhase la poca capacidad de entrega y sacrificio que suelen eviden-
ciar, En algunos paises europeos denominan “generacion precaria”
a los jvenes y adultos jovenes entre 20 y 40 afios, porque una gran
parte de éstos ain no han sido capaces de independizarse de sus
padres, formar una familia y tener un trabajo estable con ingresos
que les permitan no depender de los mayores, justamente por la
poca capacidad de perseverar ante las dificultades. Sorprende, ade-
mas, la incidencia de problemas psicolGgicos, depresion, anorexias,
suicidios v otras enfermedades similares entre los mismaos. Todo pa-

43, Pablo VI, Discurse alos ciclistas del Gire de ltalia, 30/5/1964,
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rece indicar que estamos ante una crisis de la voluntad que, entre
otras razones, es en gran parle la causante de tal situacion,
Vivimos en medio de una cultura que le tiene fobia al aburri-
miento, una cultura del minimo esfuerzo, del hacer lo gue me gus-
tay no lo que vale la pena aunque me cueste, del capricho, del te-
nerlo todo y de la incapacidad de la renuncia. Es una generacion
que ha nacido en la épo-
ca del “prohibido prohi-
bir” y que no ha recibido
muchas restricciones a lo
largo de su proceso de
desarrollo  personal, lo
que, paradojalmente, ha
debilitado  su  voluntad
efectiva y sus ideales. Tie-
nen, ademas, variadas y
e :  constantes posibilidades
La vida cristiana se-asemeja a una carrera de largo de entretenimiento: nu-
dientp. - merosos canales de tele-
vision, millones de pégi-
nas de Internet, revistas, grupos de amigos virtuales, videojuegos,
miles de canciones én el iPod, fiestas, discotecas... todo al alcance
de la mano. Esta realidad parece haber vuelto débiles para el es-
fuerzo a no pocos jévenes y adolescentes. Sin afan de generalizar,
parece evidente que parte importante de la juventud se encuentra
debilitada en la voluntad.

Para contrarrestar lo anterior, es necesario considerar el gran po-
tencial de desarrallo de la voluntad que comporta el deporte. La
practica deportiva implica renuncia, esfuerzo, perseverancia, disci-
plina, sobreponerse a las dificultades, tener un harario de vida bien
reglado y muchos otros valores que aportan a la fortaleza de carac-
ter y al dominio de la propia libertad, valores tan necesarios para la
vida de cada persona y también para la vida del que anhela seguir
los pasos de Jests, quien fue fiel hasta el extremo de la exigencia
por amor a toda la humanidad.

VE  mayo-agosto de 2008, afio 24, N* 70 55

e ____ o —




De hecho el lema del Comité Olimpico Internacional, «citius, al-
tius, fortiusy («mds veloz, mas alte, mas fuerte») —establecido por el
baran Pierre de Coubertin, reiniciador de los Juegos Olimpicos a fi-
nes del siglo XIX—, evoca un ideal cristiano de superacion constante.

Un sabie sacerdote que conoci comparaba la vida cristiana con
una maratén, Decia él que algunos crefan que se trataba de una ca-
rrera de cien metros planos. Pere no, ser cristiano se asemeja mas
bien a una maratén, destacaba. Y ciertamente no le faltaba razon.
{No es cierto que seguir a Cristo se asemeja a una carrera de largo
aliento? lestis mismo nos advierte que sélo el que persevere hasta
el fin se salvard (ver Mt 10,22). En algunas competencias masivas se
puede notar que al principio muchos corredores, entusiastas, apro-
vechando el frescor y el dnimo inicial, parten a gran velocidad,
pero a los pocos kilometros se quedan al borde del camino, pues
no habian entendido que la constancia es mds importante que el
avanzar rapido por un momento pero sin la capacidad para mante-
nerse hasta el final, En una maratén hay que ser pacientes, mental-
mente sélidos y con gran capacidad de sacrificio, pues no pocos
momentos de dolor y desdnimo pueden surgir, como las denemina-
das “experiencias muro”.

Obediencia a las reglas

En una sociedad que entiende de manera reduccionista la libertad
por haber tergiversado los conceptos de autonomia y subjetividad,
la obediencia a las reglas deportivas parece ser una excepcion. En
el deporte, las normas muestran que las cosas son de un modo ob-
jetivo y no tan subjetivas como la «dictadura de relativismo»™ ac-
tual parece predicar de manera absoluta. El subjetivismo es castiga-
do radicalmente en ¢l deporte, ya que existen unos pardametros de-
finidos y un “drbitro” que como juez interviene para velar por el
recto desarrollo de la modalidad deportiva, que si por alguna razén
no tuviera una normatividad claramente delimitada, no podria rea-

34.Card. Joseph Ratzinger, Homilia en la Misa “pro eligendo Pontifice”,
18/4/20065.
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lizarse como tal. Las reglas, sean fundamentadas o arbitrarias, se de-
ben cumplir, y hasta los medios tecnolégicos de hoy son utilizados
para que esto se dé de la manera mas precisa posible. El que se
sale de las normas sufre necesarias una sancion. Y si el deporte es
colectivo, no sélo el individuo que ha cometido a falta se perjudi-
ca, sine que todo el equipo se ve afectado por el trasgresor.

Resulta curioso que en un entorno donde se cuestiona a menu-
do todo tipo de normatividad o reglamentacidn como si se tratara
de atentados contra la libertad humana, el deporte evidencie que
sin parametros claros y definidos no se puede realizar exitosamente
ninguna actividad humana. Asi, vemos que la obediencia a las re-
glas deportivas puede ser de gran valia como camino pedagdgico
que permita mostrar como la naturaleza misma del ser humano tie-
ne una estructura y un orden que se manifiesta incluso en sus for-
mas de juego. No todo es subjetivo y autérnomo, y la reglamenta-
cién deportiva lo hace evidente.

Cabe subrayar que la fundamentacion de las reglas en el deporte
es variada, no siempre teniendo fundamentos claros y racionales, lo
que pone aln mas de relieve la importancia de la obediencia, ya
que algunas veces se obedece incluso sin tener claro el porqué.
Muchas reglas son arbitrarias, como el tamano de las canchas, arcos
o dreas, |a cantidad de jugadores por equipo, los kilémetros a reco-
rrer en una carrera, el ancho de una piscina, etc. Otras, en cambio,
se fundamentan en el buen desarrollo del juego, como la regla del
off side en el fitbol, que busca gue los equipos sean compactos, no
permitiendo que jugadores se instalen indefinidamente en el cam-
po adversario, o las mismas reglas que velan por el bienestar de los
deportistas, como las que prohiben jugadas violentas. Existen tam-
bién normas que tienen una finalidad econdmica, como los cuatro
tiempos en los partidos de basquet (a. cambio de los anteriores dos.
tiempos), cuya meta es tener mas intervalos a fin de lograr un ma-
yor nimero de auspiciadores. Pero sea cual fuere el fundamento,
en ningin caso las reglas son cuestionadas o boicoteadas, Se las
acepta como normas establecidas que deben ser cumplidas, sea
para mejorar la fluidez del juege, sea para cohibir la violencia, sea
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para proteger al deportista ¢ para mejorar las ganancias. Las reglas
en el deporte son un hecho y sélo pueden ser cambiadas después
de largos procesos. Y mientras no se aprueben nuevas, las anterio-
res siguen vigentes.

Quizés el departe, mirado desde su normatividad, pueda contri-
buir a la recuperacion del sentido de recta obediencia a autorida-
des establecidas, como padres y profesores. También a la apertura
de cada cual al Plan de Dios, un plan de amor que, lejos de obligar
al ser humano al cumplimiento irracional de normas, lo encauza
por las bienaventuranzas en la direccin de su propia identidad y
felicidad auténtica; plan que en gran medida s¢ nos hace evidente
en los mandamientos, preceptosfde la Iglesia y ensenanzas de las
autoridades magisteriales. :

Trabajo en equipo

Ante el individualismo de la cultura actual, que pregona el éxito

personal como bien supremo, y ante el egoismo que lleva a la ce-

rrazén hacia los demds, el deporte puede ensefar mucho acerca de
la necesaria comunion y €l trabajo en conjunte con vistas a la con-
secucion de una meta comin. Esta realidad se ve particularmente
en las muchas modalidades de disciplinas deportivas colectivas. En
un deporte de conjunto es clave considerar la importancia dnica y
el valor particular de cada uno de los miembros del equipo, pero, a
la vez, en la diferencia, en la variedad de tareas y funciones estd la
fortaleza del mismo, Un equipo de fitbol, por ejemplo, puede es-
tar compuesto por los once mejores delanteros del mundo, pero
eso no lo convertird en campedn, pues faltard el arquero, los defen-
sores v los volantes, a su vez ordenados por un lider, el entrenador.
Cada cual tiene sus dones y talentos, que han de ser puestos al
servicio del equipo. Las diferencias se necesitan para que un equi-
po pueda ser completo y equilibrado. Dicha realidad es expresada
con claridad en la “eclesiologia del cuerpo” de San Pablo: «Asf
como nuestro cuerpo, en su unidad, posee muchos miembros, y no
desempefian todos las miembros la misma funcién, ast también no-
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sotros, siendo muchos, no formamos mas que un solo cuerpo en
Criston (Rom 12,4-5); «El mismo dio a unos el ser apéstol, a otros,
profetas, a otros, evangelizadores, a otros, pastores y maestros...
para edificacion del Cuerpo de Cristoy (Ef 4,11-12).

La Iglesia es el Cuerpo Mistico de Cristo, y nosotros somos sus
miembros, con diversidad de carismas y funciones, con talentos que
nos confiG el Sefior para el servicio de toda la comunidad. Resulta su-
mamente importante que un cristiano entiendla que vivir la eclesiolo-
gla de comunion, como miembro del Cuerpo de Cristo, es formar
parte de un equipo, la Iglesia, que tiene una mision de la cual todos
log bautizados somos participes, donde las riquezas personales deben
estar al servicio de los demds. A la vez, es también fundamental para
un deportista entender que sus talentos son dones del Altisimo, y que
éstos deben estar a disposicion del equipo al que defiende.

V. PELIGROS QUE ACECHAN A LA PRACTICA DEPORTIVA

Como todas las realidades humanas, el deporte no esta exento de
peligros, de la presencia del pecado y del mal. A pesar de su dimen-
sién positiva y de todos los valores humanos y cristianos que a través
de él se pueden vivit, existen también no pocas situaciones de riesgo
que estan al acecho de la préctica deportiva y que deben ser toma-
das en cuenta. Los intentos de evangelizar el mundo del deporte no
pueden pasar por alto tales amenazas. «Por desgracia, son muches, y
cada vez se van haciendo mas evidentes, los signos de malestar que
a veces ponen en tela de juicio los mismos valores éticos en los que
se funda la practica deportiva. En efecto, junto a un deporte que
ayuda a la persona, hay otro que la perjudica; junto a un deporte
que exalta el cuerpo, hay otro que lo mortifica y lo traiciona; junto a
un deporte que persigue ideales nobles, hay otro que busca sélo el
lucro; junto a un deporte que une, hay otro que separa»®.

35. Juan Pable |, Discurso a los participanies en el Congreso Internacional sohre
el Deporte, 28/10/2000, 3.
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En el documento de Puebla, los obispos latinoamericanos tam-
bién hacen notar que si bien para algunos el deporte es medio de
educacién y sane entretenimiento, para otros lo es de alienacion:
«El joven ocupa gran parte del “tiempo libre” en el deporte y en la
utilizacién de los medios de comu-
nicacion social. Para algunos, son
instrumento de educacion y sana
recreacion; para olros, elementos
de alienaciény™. Sefalan asimismo
que existe un uso abusivo del de-
porte en los medios de comunica-
cion, lo que puede convertirlo en
instrumento de evasion: «El siste-
ma publicitario tal coma se presen-
ta y el uso abusivo del deporte en
cuanto elemento de evasion, los
hace factores de alienacion; su im-
pacto masive y compulsivo puede ]
llevar al aislamiento y hasta la de- El deporte debe sep una escueld de
sintegracion de la comunidad fami-  educacién en las virtudes.
liar"”. Conocer y tener en cuenta
algunos de estos peligros puede ayudar a la lucha por mantener
siempre el verdadero sentido de la actividad deportiva.

Exceso de comercializacion

Uno de los primeros elementos que salta a la vista como tentacion
que desvirtia el deporte es la fuerte comercializacion que actual-
mente lo envuelve. Es claro que se hace referencia al deporte de
alto rendimiento, y particularmente a aquellos de mayor difusion,
Coma entretiene a tantos, se ha convertido en un producto de
mercado que se vende al mejor postor, y se ha generado asi un
aparato comercial y publicitario en su entormo pocas veces vislo.

36. Puebla, 1172.
37, Puebla, 1072,
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Es cierto que la comercializacidn puede ser un medio licito para
la subvencién de la practica deportiva y para su fomento entre los
mas necesitados. Pero muchas veces las cifras que giran en torno a
los deportes de alta difusién mediatica pueden llegar a ser escanda-
losas para el publico en general, especialmente para las personas
menos favorecidas de la saciedad. No hay duda de que el fendme-
no del consumismo ha entrado a fondo en el deporte. Los premios
gue se reparten en determinadas competencias, los sueldos, los
traspasos millonarios, el exceso de glamour que se intenta dar a de-
terminados eventos, pueden terminar por desvirtuar —y de hecho
lo hacen en muchas ocasiones— el verdadero sentido de la activi-
dad. No parece lo més adecuado, ni siquiera para su propio rendi-
miento deportivo, que algunos atletas sufran una transformacion tal
que se conviertan en “superestrellas” del mundo del espectaculo.

La basqueda desordenada de la recompensa econémica puede
generar una fuerte presion y la casi obsesion por la victoria a toda
costa, a veces recurriendo a medios ilicites como el doping, o su-
cumbiendo al mundo de las mafias de apuestas ilegales, transfor-
mando una virtud auténtica, como es el esfuerzo por lograr una
meta, en una degeneracion del sentido mismo de la competencia.
Tales realidades ya se han visto con cierta frecuencia y no expresan
la recta naturaleza del deporte.

Culte al cuerpo

Nuestra sociedad vive una profunda distorsion en cuanto a la im-
portancia jerdrquica del cuerpo en la naturaleza humana. Pareciera
que el cuerpo es lo que nos determina, lo que nes hace mejores o
peores personas, Estamos viviendo una especie de “culto a la cor-
pareidad”, considerando lo fisico, la apariencia, coma lo esencial
en el ser humano. Un buen ejemplo es la multiplicacion en nuestra
sociedad de los casos de anorexia, sobre todo en mujeres jovenes,
que en algunas situaciones han llevado a la muerte de las pacien-
tes, causadas en su mayorfa por la presion desmedida por verse
bien. El apremio social por tener cuerpos perfectos se ha vuelto
opresor, ya gue los modelos estéticos difundidos per la moda, el
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cine v la televisidn ejercen un cardcter coercitivo sobre muchas per-
sonas, que viven bajo la tensién y angustia de tener una apariencia
fisica “ideal”.

En este contexto, la practica deportiva es vista por algunos
como un mero instrumento para mantener la buena forma fisica y
lograr la apariencia perfecta, Existen ya casos de adiccién a los
ejercicios, llamada vigorexia. Asi, hoy mas que nunca se hace ne-
cesario anunciar que «el verdadero atleta no debe dejarse arras-
trar por la obsesién de la per-
feceién fisica, ni ha de dejar-
se subyugar por las duras le-
yes de la produccién y del
consume, o por consideracio-
nes puramente utilitaristas y
hedonistas»*®, Cuando las de-
maostraciones de habilidad y
de fuerza fisica desembocan )
en la idolatria del cuerpo, el H despliegue fisico ha de contribuir al forta-

deporte se convierte en fend- ‘recm-uento ’den' espitity ¥ no convertirse en
neno alienante™ una idolatria del cuerpo,
mer : o

Relegaci6n del dia del Sefior

Otro aspeclo que no podemos olvidar es el riesgo real de que las
competencias deportivas perjudiquen directamente la vivencia del
Domingo como dia del Sefor. Muchos partidos o eventos departi-
vos relevantes se realizan los dias Domingo o durante festividades
litdirgicas importantes, como la Semana Santa. Ello también puede
constituir una amenaza para la vida familiar, ya a veces tan escasa,
fruto de los apretacos horarios de trabajo y estudio.

38, Juan Pablo 11, Discurso a los participantes en el Cangreso Internacional sobre.

of Deporte, 28/10/2000, 2.
39, Ver Juan Pablo 11, Discurso a fa Asodacion Deportiva de Fitbol Roma,
30/11/2000, 2.
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A veces hace falta una postura mas clara al respeto por parte de
muchos catélicos. Algunas religiones no permiten con tanta facilidad
que esto suceda. Hace poco, por ejemplo, en una serie de la Copa
Davis entre Chile e lsrael, la Federacion Chilena de Tenis accedi6 a
la peticion de su par israeli de cambiar la fecha de los partidos para
que el sabado de Yom Kippur, fiesta religiosa muy impertante para
los judios, fuera respetado. Los encuentros se jugaron jueves, viernes
y domingo, dejando libre el sabado, lo que es atipico en estas series,
Sin duda la decisién chilena de respetar la festividad religiosa judia
fue muy acertada, con la salvaguarda de que en afos anteriores en
mas de una oportunidad el equipo chileno habfa jugado la Copa Da-
vis en Semana Santa, incluyendo el Viernes Santo, sin que nadie en
un pais de mayoria catélica reclamara por tal situacién, quizds por
un complejo de inferioridad que agueja a algunos catélicos o por el
temor de plantear con claridad y con la debida coherencia posturas
que se derivan del respeto a la propia fe,

Es necesario resaltar de manera explicita que el dia del Sefior es
principalmente de El. Muchos atletas y entrenadores creyentes se
ven en serias dificultades para santificar los dias festivos por las
compelencias, los viajes, las concentraciones y los compromisos
publicitarios. Por otro lado, no pocos catélicos se ven divididos en-
tre la Misa dominical y el partido de su seleccitn o de su equipo fa-
vorito. Hace falta una mejor catequesis acerca del Domingo como
dia consagrado al Senor. Los catdlicos seguidores del deporte no es-
tan impedidos de acompafar sus compelencias preferidas, pero de-
ben tener presente la primacia de la liturgia, ya que el Domingo es
el dia “libre” de la semana justamente para el culto v la vida en fa-
milia, lglesia doméstica. A su vez, |os deportistas catdlicos, bajo el
alero de la libertad religiosa, podran siempre requerir que su dere-
cho a la vivencia de la fe sea respetado, reclamando para si una
pastoral adecuada a su realidad, a pesar de los muchos compromi-
s0s que pueda tener la institucién departiva a la que pertenecen.
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Violencia

De no menor cuidado es el riesgo de la violencia, ya que en de-
terminadas situaciones una competencia deportiva «se convierte
en ocasion de enfrentamientos, con preacupantes episodios de
intolerancia y agresividad, y desemboca en graves manifestaciones
de violencia. iQué importante es entonces recordar el necesario
respeto de la ética deportival 1Cudn urgente es la responsabili-
dad de los directivos, de los atletas, de los cronistas y de los afi-

cionados!»™,

Del mismo modo que un buen ejemplo es difusivo, los males
ejemplos también lo son, principalmente cuando vienen de perso-
nas consideradas modelos por la juventud. Esto se aplica de maodo
particular a «los atletas que tienen ante si un publico, especialmen-
te formado por jovenes, que los ve como modelos para imitar. Con
su ejemplo pueden transmitir mensajes de alto valor humano y es-
piritual. Al contrario, los comportamientos incorrectos causan efec-
{os nocivos gue, por desgracia, se amplifican con una resonancia
negativa imprevisible»'".

Pero no sola los atletas tienen responsabilidad por el ambiente
violento en el entorno de algunos deportes. ¢Cuantas veces no
son también responsables algunos periodistas, que por publicitar
un evento exasperan las diferencias, buscando declaraciones polé-
micas y conflictivas? A ello se suma la condescendencia de algu-
nos directivos que auspician grupos de hinchas organizados, no
para apoyar a sus equipos, sino para amedrentar a los rivales, ha-
ciendo noticia por su comportamiento vandalico.

V1. CONCLUSIONES PASTORALES

No son pocas las iniciativas pastorales que ha tenido la Iglesia para
acercarse y para responder a las necesidades del mundo del de-
porte, una de las nuevos aredpagos que presenta nuestra socie-

40. Alli misma, 3.
41, Lug, cit.
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dad. Sin embargo, la “pastoral deportiva” es atn floreciente, pues
queda todavia mucho por hacer. Precisamente una de las i nalida-
des de la seccion “Iglesia y deporte” es promover una mayor aten-
cién pastoral al ambiente deportivo. Si bien no es la materia princi-
pal del presente texto profun-
dizar en concreciones pasto-
rales, cabe mencionar algu-
nos elementos que puedan
ayudar en esa linea.

En primer lugar, se hace
necesario mejorar la difusion
de actividades y proyectos ya
existentes, principalmente en-
tre los mismos catélicos, ya
gue no solo se conoce poca
acerca de la ensefiaza o vision cristiana del deporte, sino que tam-
bién son escasamente conocidas las iniciativas coneretas que ya
han implementado diferentes instituciones eclesiales.

Fs necesario seguir fortaleciendo la presencia
de la lglesia en el mundo dél deporte.

En esa misma linea, es preciso fortalecer el didlogo y la comu-
niGn entre las instituciones que realizan labores pastorales en el de-
porte. Un mayor compartir de experiencias potenciara sin duda los
efectos de lo que se viene ya realizando, como también alentard la
creacion de nuevas iniciativas. Para lograr dicha integracion, es fun-
damental que los agentes pastorales del deporte se conozean, es-
tén en comunicacién y tengan instancias eclesiales de permanen-
te intercambio de ideas como foros, seminarios y encuentros.

Un campo de trabajo que también resulta fundamental es la for-
macion de nuevos agentes pastorales del deporte. De la misma for-
ma que profesionales de diferentes dreas se estdn especializando en
la atencién de situaciones que presenta la practica deportiva, una
pastoral del deporte debe contar con personas formadas para ello.
Véase, por ejemplo, la gran difusion que empieza a tener la “psico-
logia deportiva”, a tal punto que gran parte de los deportistas de
élite recurren a los servicios de psicélogos especializados en la reso-
lucién de problemas y conflictos propios de las competencias.
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El deporte se inserta primordialmente en el ambito del apostola-
do seglar, por lo que se les ofrece aqui a los laicos un hermaso

campo de apostolado y un desafio para establecer puentes entre su

fe y el deporte, de modo particular formando pequenas com unida-
des en las que los deportistas puedan reunirse para compartir sus
experiencias, momentos de oracién y reflexion.

Por otro lado, ya existe una iniciativa muy importante y que de-
biera desarrollarse atin més: las capellanias en instituciones deporti-
vas. A través de las mismas se ofrece a los atletas una amplia aten-
¢ion pastoral, que va desde la vida sacramental hasta la atencion
espiritual a sus familias, pasanda por la consejeria personal, la pre-
paracién matrimonial, grupos de oracion y perseverancia en la fe.
Sin duda las capellanias constituyen uno de los medios para multi-
plicar la presencia eclesial en el mundo del deporte y éstas deberdn
verse fortalecidas por los agentes pastorales especializados mencio-
nados anteriormente. Para ello se necesita no solo contar con sacer-
dotes que estén bien familiarizados con la realidad deportiva y que
cuenten con la disponibilidad de tiempo requerida, sino también
con laicos que trabajen pastoralmente en dichas capellanias. Ideal-
mente, éstos deberfan contarse entre los mismos deportistas, entre-
nadores, preparaclores fisicos, directivos y socios de las instituciones
a las que se atiende, Las personas vinculadas al mundo del deporte
son naturalmente los mejores agentes evangelizadores del mismo.

Se trata, en Gltima instancia, de seguir profundizando en las en-
sefianzas eclesiales acerca del deporte y de aplicar la doctrina a la
vida concreta: poner por obra iniciativas creativas y encarnadas,
que estén a la altura del desafio pastoral representado por el mun-
do del deporte. El horizonte es realmente amplisimo y seria muy
dificil enumerar todas las posibilidades que se presentan, Cada cris-
tiano y cada asociacion eclesial tienen la responsabilidad de discer-
nir los caminos propios en esta misién. En los calegios, upiversida-
des, clubes y en todas las instiluciones donde se practica el deporte
existe la posibilidad real de poner en accion una iniciativa pastoral
concreta, Particularmente en el dmbito de la pastoral juvenil, apre-
mia el desarrollo de organizaciones apostélicas deportivas,
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Finalmente, me parece que es fundamental tener el tema pre-
sente, multiplicar instancias de didlogo, difundir los contenidos y
experiencias, y favorecer la comunicacién entre los agentes pasto-
rales del deporte. Al ir poniendo por obra diferentes iniciativas con-
cretas, se ird despertando la conciencia de muchos catélicos que
entenderdn [a importancia de su papel en la evangelizacion de este
ambito. El deporte es hoy un campo privilegiado para la mision de
la Iglesia y a la vez éste necesita mucho de lo que la Iglesia puede
aportar a su realidad. Q

Alexandre Borges de Magalhaes, pedagogo v ledlogo brasilero,
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